
 

Польза настольных игр. 

 
РАЗВИВАЮТ МЫШЛЕНИЕ. 

 

Одно из важных преимуществ настольных игр - это тот положительный 

эффект, который они оказывают на наше мышление. Во время игры мы 

больше размышляем, просчитываем ходы, обдумываем стратегию, следим за 

действиями соперника, быстро принимаем решения с учетом изменившегося 

расклада. 

 

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ НАВЫКИ. 

 

Счёт точек на грани кубика, подсчёт ходов, очков, всевозможных карточек с 

ресурсами (например, денег в Монополии), количества букв в скрабле и так 

далее, и так далее. Есть настолки целенаправленные на логику и 

математическое мышление. 

 

ПРОСТРАНСТВЕННОЕ МЫШЛЕНИЕ. 

 

Проанализировав данные 847 детей в возрасте от 4 до 7 

лет, учёные-исследователи авторитетно заявили, что 

настольные игры и пазлы очень хорошо прокачивают 

пространственный интеллект. Ни рисование, ни лепка, 

ни иные другие виды ручного труда, ни езда на 

велосипеде\самокате не способствуют так развитию 

пространственного мышления, как обычные бумажные 

пазлы. Те дети, которые играли в 

кубики\пазлы\настолки хотя бы три раза в неделю побеждали в 

пространственном состязании тех детей, кто играл три раза в месяц или не 

играл вообще. 

 

СТРАТЕГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ. 

 

Настольные игры прям вот тут, прям вот на глазах, показывают, как наши 

действия дают тот или иной результат. Умение думать хотя бы на шаг 

вперед, умение предугадать возможный ход противника – если я схожу так, 

то он сходит так, а я тогда вот так… И будет очень хорошо, если ребёнок 

сможет проговаривать свои действия. Так у детей работают причинно-

следственные связи – когда они рассказывают свои действия, просто 

рассказывают – они начинают их, эти действия, как-то себе и окружающим 

объяснять, а значит, анализировать, размышлять о скрытых механизмах 

собственного выбора.   

 


